Checkliste Schulfdhigkeit

Kérperlicher Bereich

Mein Kind kann:

v

aufsehen

gut hiren

weitgehend fehlerfrei
sprechen

seinen Kérper beherrschen

sich allein an- und auszichen

sein 5leichgewicht halten

auf einem Bein stehen
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koordinierte fiieBende
Bewegungen vollziehen

shythmische Bewegungen
nachmachen

riickwdrts gehen

mit Buntstiften, Schere und
Papier umgehen

Linien nachziehen

alleine zur Toilette gehen
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i seine Adresse und
| Telefonnummer benennen
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Memory, Karten- und
Wiirfelspiele spielen
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Sozialer / emotionaler

Bereich

Mein Kind kann:

sich in der Gruppe behaupten

sich in der Gruppe
zuriicknehmen

Kontak? zu fremden Personen
herstellen

sich verbal wehren

um Hilfe bitten

Kritik und Hiinseleien ertragen

sich von den Eltern trennen

sich an Regeln halten

sich auf die Schule freuen

sich alleine beschdftigen

Dinge zu Ende bringen

aufmerksam zuhoren

abwarten

alleine Aufgaben erledigen




Schulfahigkeit

Was kénnen Sie tun?
Wie kénnen Sie thr Kind zu Hause fordern?

Praktische Tipps!

viel Bewegung fiir den ganzen Korper

> auch im Freien (z.B. laufen, fangen, klettern, balancieren, hiipfen,...
» zu FuB in den Kindergarten bzw. zur Schule gehen

viel Bewegung fiir die Hénde

> schneiden, malen, basteln, falten, kneten
> mit Legosteinen bauen, mit Perlen gestalten

» Knoten machen und Schieifen binden

Spielvorschlége:

Mikado

Differix

Memory

Vier gewinnt

Puzzle

Wiirfelspiele (z.B. Kniffel, Mensch drgere dich nicht, ...)
Make’n Break

Bomino
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Vorleséh, sprechen und erzdéhlen



